
 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

遊びで育つこども 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年 3月 

 

 

 

公益社団法人こども環境学会 

 

 

 

 



2  

PTSD Post Traumatic Stress 
Disorder  

3

2  

1985

9 10

 

－ 1 －



－ 2 －



－ 3 －



－ 4 －



－ 5 －



【実施時の注意】 

－ 6 －



3
4

5
6

－ 7 －



－ 8 －



 

 

 

 

 

 

 
 

 

－ 9 －



 
 

－ 10 －



 
  

－ 11 －



－ 12 －



 

期待できる身体能力 
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おわりに 

 
今、お子さんをどう遊ばせたらよいかわからないという保護

者・保育士の方の声を多く耳にします。 
 
本冊子は、災害時や避難場所だけの活用だけでなく、平常時に

も保育者の方々が手に取って、お子さんと一緒に楽しく遊んでみ

てください。楽しんで遊ぶと「こころもからだ」も弾み出します。 
 
明日への勇気と希望、そして平和で安心な気持ちが湧き上がっ

てきます。 
 

遊びは子どものたちの身体能力や運動能力を高めるだけでなく、

社会性や挑戦性、想像力・創造性を育み、人として成長していく

ための「学びの土台づくり」の基礎、すなわち「意欲的な心と挑

戦性」さらに「危機察知能力」「危機回避能力」や多様な危機的状

況からの「回復力」の育成となります。 
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